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Für den Notfall und in Krisensituationen  
 
 

Polizei und Rettungsdienst  
 
Die Feuerwehr, der Notarzt, oder der Rettungsdienst 112 und die Polizei 110 sind für akute suizidale 
Krisen 24/7 erreichbar.  
 
 
Psychiatrische Notfalldienste  
 
Diese Psychiatrien in Hannover (MHH, Klinikum Wahrendorff, KRH Psychiatrie 
Langenhagen, KRH Psychiatrie Wunstorf) haben eine Notfallambulanz, die 24 Stunden und 
an jedem Tag in der Woche besetzt ist, auch an Feiertagen. 
 
In psychischen Notfällen, bei Suizidabsichten, drängenden Gedanken und Impulsen, sich das Leben zu 
nehmen, können Sie unmittelbar und ohne Anmeldung in diese Kliniken fahren: 
 
Medizinische Hochschule Hannover 
Adresse: Carl-Neuberg-Straße 1, 30625 Hannover 
Telefonnummer: 0511/532-0  
 
 
Klinikum Wahrendorff  
Adresse: Rudolf-Wahrendorff-Str. 11, 31319 Sehnde 
Telefonnummer: 05132/902929 
 
 
KRH Hannover: KRH Psychiatrie Langenhagen 
Adresse: Rohdehof 3, 30853 Langenhagen 
Telefonnummer: 0511/7300 03 
 
 
KRH Psychiatrie Wunstorf 
Adresse: Südstraße 25 (Eingang Hindenburgstr.), 31515 Wunstorf 
Telefonnummer: 05031/93-0 
 
 
 
Der Kassenärztliche Bereitschaftsdienst ist in dringenden medizinischen und psychischen Fällen 
außerhalb der üblichen Praxisöffnungszeiten bundesweit einheitlich über die 116117 erreichbar, auch 
nachts, an Wochenenden und an Feiertagen.  
 
 
 
 
 
 
 



Der Psychosoziale / Psychiatrische Krisendienst in der Region Hannover hilft und berät Menschen 
an Wochenenden (einschließlich Freitagnachmittag) und an Feiertagen bei  

• Psychischen Krisen 
• Bei Selbsttötungsgefährdung 
• In akuten Lebenskrisen 

durch Fachkompetente und kostenfreie Beratung und Hilfe (keine ärztlichen Leistungen). Die Mitarbeiter 
unterliegen der Schweigepflicht.  
Öffnungszeiten: Freitags 15:00-20:00 Uhr, Sonnabend, Sonntag und an Feiertagen 12:00-20:00 Uhr).  
Adresse: Podbielskistraße 168, 30177 Hannover 
Telefonnummer: 0511-30033470 
 
 
Sozialpsychiatrische Beratungsstellen 
 
Der Sozialpsychiatrische Dienst der Region Hannover macht ambulante Hilfsangebote für psychisch 
kranke Menschen aller Altersgruppen und deren Angehörige. 
Die Zuständigkeit der Sozialpsychiatrischen Beratungsstellen richtet sich nach Ihrem Wohnsitz. Eine 
genaue Suche für Ihren Wohnort finden Sie hier: https://svz.hannit.de  
 
 
Sozialpsychiatrische Beratungsstelle Mitte 
Vahrenwalder Str. 4, 30165 Hannover 
Telefonnummer: 0511/616-42598 

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle Freytagstraße 
Freytagstraße 12 A, 30169 Hannover 
Telefonnummer: 0511/616-4 38 37 

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle Plauener Straße  
Plauener Str. 12A, 30179 Hannover 
Telefonnummer: 0511/616-48405 

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle Deisterstraße 
Deisterstraße 85a, 30449 Hannover 
Telefonnummer: 0511/616-4 44 43 

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle List 
Podbielskistraße 158, 30177 Hannover 
Telefonnummer: 0511/616-23910 

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle Königstraße 
Königstraße 6, 30167 Hannover 
Telefonnummer: 0511/616-4 25 98 

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle Plauener Straße 
Plauener Straße 12a, 30179 Hannover 
Telefonnummer: 0511/616-4 84 05 

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle Groß-Buchholz 
Rotekreuzstr. 12, 30627 Hannover 
Telefonnummer: 0511/616-23990 

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle Ronnenberg-Empelde 
Chemnitzer Str. 2, 30952 Ronnenberg 
Telefonnummer: 0511/61 62 19 00 



Sozialpsychiatrische Beratungsstelle Burgdorf 
Schillerslager Str. 38, 31303 Burgdorf 
Telefonnummer: 0511/616-26545 
 
Sozialpsychiatrische Beratungsstelle Neustadt am Rübenberge 
Ernst-Abbe-Ring 8, 31535 Neustadt am Rübenberge 
Telefonnummer: 0511-616-26544 
 
Sozialpsychiatrische Beratungsstelle Laatzen 
Würzburger Str. 17, 30880 Laatzen 
Telefonnummer: 0511/616-26515 
 
Sozialpsychiatrische Beratungsstelle Langenhagen 
Ostpassage 7A, 30853 Langenhagen 
Telefonnummer: 0511/616-26506 
 
 
 
 
 
 
Telefonseelsorge Hannover 
0800-111 0 111, 0800-111 0 222, 116 123 
 
Weißer Ring – Opfer Notruf - Hilfe für Opfer von Straftaten 
Telefonnummer: 116 006 
 
Frauennotruf Hannover 
Adresse: Goethestraße 23 (Eingang Leibnizufer), 30169 Hannover 
Telefonnummer: 0511/388 05 10 (montags 15-17 Uhr, mittwochs 10-12 Uhr, freitags 10-13 Uhr).  
 
Mannigfaltig – Institut für Jungen- und Männerarbeit 
Adresse: Lavestraße 3, 30150 Hannover (offene Sprechstunde montags von 16.30-17.30 Uhr) 
Telefonnummer: 0511/458 21 62 (montags 16-18 Uhr, mittwochs 14-16 Uhr, donnerstags 10-12 Uhr).  
 
 
 
 
 


