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Checkliste zur Patientenaufklärung über Rahmenbedingungen der Psychotherapie
für Kandidat*innen vor Beginn einer Behandlung

· Dauer der Stunden

· Schweigepflicht

· Aufbewahrung der Unterlagen

· Bei Nachfrage: Diagnose des Krankheitsbildes. Weitere Angaben sollten abhängig vom Therapieprozess und der Verlässlichkeit des therapeutischen Arbeitsbündnisses erwogen werden und eher beschreibend als etikettierend erfolgen.

· Aufklärung über das Therapieverfahren  und die Durchführung der Therapie im Rahmen der Aus- und Weiterbildung unter Supervision

· Andere Behandlungsmöglichkeiten

· Mitwirkungspflicht der Patientin/des Patienten

· Bei Nachfrage: Prognose der Behandlung mit Hinweis auf deren Abhängigkeit von der Entwicklung der therapeutischen Beziehung

· Möglichkeit der vorübergehenden Verschlechterung der Symptomatik

· Mögliche Auswirkungen der Psychotherapie auf das Umfeld

· Antragsverfahren

· Bereitstellungsgebühr/Ausfallhonorar

· Urlaubsregelung
